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お誕生日会
入園おめでと
う会

⚠お願い⚠
爪が長く伸びているお友達がいます。触れ合いが多い時期なので怪我に繋がってしまい
ます。こまめに手や足の爪を短くきれいに切ってあげててくださいね。

2020

News from gaeden

January

新春のお慶びを申し上げます。
どんな正月休みを過ごされましたか？生活リズムが崩れやすい時期でも
あるので、規則正しい生活を心掛けましょう。
今月は凧揚げや福笑いなど、楽しいお正月遊びをして楽しみたいと思い
ます。天気の良い日は積極的に戸外へお散歩にお出掛けします。
室内では暖房機器を使用するので薄着で過ごします。
新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔がたく
さんの年になりますようお祈り申し上げます。
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今月のうた♬
お正月
コンコンクシャン
Who Took The Cookie?　…etc
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冬の装いについて

〇毛皮がついていない

〇なるべく薄手で動きやすい物

また、日中はお散歩に出掛けたり公園で遊ぶ

ため、体を動かしやすい服装で登園してくだ

さい。

その他、園での生活で好ましくないないもの

・ワンピース（裾が長いもの）

・着脱がしにくいもの

・フード付きのも

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。

協力品のお願い

○箱ティッシュ 1セッ

ト（5箱）

〇ビニール袋 100枚

（25㎝×35㎝）

〇タオル 2枚

〇雑巾 ２枚

期限：1月12日（火）

七草（1月7日）

七草とは、1年の無病息災（病

気にならず健康に過ごせるこ

と）を願う日です。

どうやって過ごす？

病気にならず元気に過

ごせるように、体にい

い、春の7つの草を入

れたおかゆ「七草が

ゆ」を食べます。

お正月に、おせちやお餅などたくさんの食べ物を食べ

たお腹を休ませてあげる日でもあります。


